
9.15 - 10.15

Sanftes 
Rückentraining

AOK-Kurs

13.00 - 14.00

Aqua Fitness
AOK/VHS-Kurs 

19.00 - 20.00

Bodyfit

19.15 - 20.15

Bodyfit
 

20.20 - 21.20

Fitness Mix
intensiv

9.30-10.45

Yoga
AOK-Kurs

19.15 - 20.15

Bodyfit

18.15 - 19.30

Yoga 
AOK-Kurs

20.15 - 21.15

Sanftes 
Rückentraining

15.30-16.30

Rückenfit für Kids Rückenfit für Kids 
AOK-Kurs 

20.00 - 21.30

Yoga intensiv

10.30 - 11.30
Bodyfit

Sulzbach im Adler

Wellness Massage:
60 min 42 Euro 
30 min 25 Euro

18.00-19.00

Fit Mix
AOK-Kurs

8.30-9.30

Beckenboden-
gymnastik

AOK Kurs

18.15-19.15

Ski-Gymnastik
mit

10.15 - 11.15

Sanftes 
Rückentraining

AOK-Kurs

18.00-19.00

Nordic Walking
AOK-Kurs

17.15-18.15

Sanftes 
RückentrainingRückentrainingRückentraining

AOK-Kurs


